
Prečo kupovať slovenské potraviny? 



Zoznam aktivít 

• Žiacky parlament navštívil vedúcu školskej jedálne s 
požiadavkou zaradiť na jedálniček typické jedlá z rôznych 
regiónov Slovenska. Podmienkou bolo použiť suroviny 
výlučne od slovenských výrobcov a dodávateľov.   

• Zostavenie jedálneho lístka podľa regiónov 
• Každodenné hudobno-tanečné vystúpenie v školskej 

jedálni 
• Príprava a realizácia výstavy o tradičných jedlách a 

ľudovej kultúre na Slovensku  
• Slávnostné ukončenie Týždňa kuchýň regiónov Slovenska 

a odovzdávanie cien žiackeho parlamentu 
 
 



Stretnutie žiackeho parlamentu s vedúcou 
školskej jedálne 

• Žiacky parlament navštívil 
vedúcu školskej jedálne s 
požiadavkou zostaviť 
jedálniček jedál 
slovenských regiónov. 
Rokovali o možnosti použiť 
výlučne potraviny od 
slovenských výrobcov a 
dodávateľov. Táto 
požiadavka bola 
akceptovaná.   
 



Jedálny lístok podľa regiónov Slovenska 
PONDELOK 
Bratislava – hlavné 

mesto Slovenska 
  
Prešporská hovädzia 

polievka s mäsom 
Bratislavské rizoto, 

paradajkový šalát 
 



Jedálny lístok podľa regiónov Slovenska 

UTOROK 

 ZÁPADOSLOVENSKÝ 
REGIÓN 

Myjavská cibulačka  

Kurča na spôsob kačice,  

 červená kapusta, 
zemiaková lokša 



Jedálny lístok podľa regiónov Slovenska 

 STREDA 

VÝCHODOSLOVENSKÝ 
REGIÓN 

 Šarišská kapustová polievka 

 Pečené buchty s makom od 
babičky 

Mlieko a ovocie 



Jedálny lístok podľa regiónov Slovenska 
ŠTVRTOK 

STREDOSLOVENSKÝ REGIÓN 

 Terchovská hrachová polievka  

Roľnícke zemiaky – zapekaná 
švábka a udenô, 

šalát z cvikly a chrenu  

džús 



Jedálny lístok podľa regiónov Slovenska 
PIATOK 

Špeciality z rusínskej kuchyne 

Polievka mačanka z hlivy 
ustricovej 

Tatarčané pirohy zemiakové 

Mlieko a ovocie 



Hudobno-tanečné vystúpenia v školskej jedálni 



Výstava o tradičných jedlách a ľudovej kultúre na 
Slovensku 

• Vo vestibule škole 
sme urobili výstavu 
tradičných jedál a 
ľudovej kultúry. 



Slávnostné ukončenie Týždňa kuchýň regiónov 
Slovenska 

• Žiacky parlament ocenil 
pána učiteľa hudobnej 
výchovy za husľový 
sprievod počas celého 
Týždňa kuchýň regiónov 
Slovenska a pani 
kuchárky zlatými 
medailami za vynikajúce 
jedlá z rôznych kútov 
Slovenska.   


